






















№ 

п/п

Наименование пищевой продукции или группы пищевой продукции Итого за сутки

1 -3 года 3- 7 лет

1 Молоко, молочная и кисломолочная продукция 390 450

2 Творог (5% - 9% жирности) 30 40

3 Сметана 9 11

4 Сыр 4 6

5 Мясо 1 категории 50 55

6 Птица (кура, индейка) 20 24

7 Субпродукты (печень, язык, сердце) 20 25

8 Рыба (филе) 32 37

9 Яйцо 1 1

10 Картофель 120 140

11 Овощи свежие, замороженные, консервированные, соленые и квашеные 180 220

12 Фрукты свежие 95 100

13 Сухофрукты 9 11

14 Соки фруктовые и овощные 100 100

15 Витаминизированные напитки - 50



№ 

п/п

Наименование пищевой продукции или группы пищевой продукции Итого за сутки

1 -3 года 3- 7 лет

17 Хлеб пшеничный 60 80

18 Крупы, бобовые 30 43

19 Макаронные изделия 8 12

20 Мука пшеничная 25 29

21 Масло сливочное 18 21

22 Масло растительное 9 11

23 Кондитерские изделия 12 20

24 Чай 0,5 0,6

25 Какао-порошок 0,5 0,6

26 Кофейный напиток 1 1,2

27 Сахар 25 30

28 Дрожжи хлебопекарные 0,4 0,5

29 Крахмал 2 3

30 Соль пищевая поваренная йодированная 3 5













Понедельник Вторник Среда

Завтрак

КАША ЯЧНЕВАЯ НА СГУЩЕНОМ МОЛОКЕ КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ КАША РИСОВАЯ

ЧАЙ С САХАРОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

II Завтрак
СОК ФРУКТОВЫЙ КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ (ПОРЦИЯМИ) СУП КУДРЯШ С ЯЙЦОМ ПОМИДОР СВЕЖИЙ (ПОРЦИЯМИ)

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ ЗРАЗЫ КАРТОФЕЛЬНЫЕ С МЯСОМ СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ КУРИНЫЙ СОУС ТОМАТНЫЙ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ

ПЮРЕ «РОЗОВОЕ» КОМПОТ ИЗ ЯГОД КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА ХЛЕБ РЖАНОЙ КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБ РЖАНОЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ

Ужин

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СУФЛЕ ПЕЧЕНОЧНОЕ ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА

КАКАО С МОЛОКОМ
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ СО

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

БАНАН ЧАЙ С САХАРОМ ЧАЙ С САХАРОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ



Четверг Пятница

Завтрак

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)

II Завтрак

КИСЕЛЬ ИЗ СОКА КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

Обед

СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ МОРКОВЬ (ПОРЦИЯМИ)

ГОЛУБЦЫ "ЛЕНИВЫЕ" ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ

СОУС МОЛОЧНЫЙ ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ

КОМПОТ ИЗ ЯГОД СОУС КРАСНЫЙ ОСНОВНОЙ

ХЛЕБ РЖАНОЙ КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ

ХЛЕБ РЖАНОЙ

Ужин

ПИРОЖОК  С КАРТОФЕЛЕМ РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ

ЧАЙ С САХАРОМ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

АПЕЛЬСИН ЧАЙ С САХАРОМ






