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Цвет в жизни человека имеет огромное значение, а для 

ребёнка – цветная жизнь, это средство познания 

окружающего мира. 

Мы стараемся одеть детей в яркую одежду, украсить 

комнату яркими деталями, покупаем яркие игрушки. А 

цветные карандаши, краски фломастеры, по мнению 

многих родителей, были изобретены специально для 

ребят! 

Рассказываем ребенку об оттенках и 

смешивании цветов 

В природе множество цветов и оттенков. Гораздо 

больше, чем может различить человеческий глаз. А 

чтобы было проще ориентироваться в них, не запутаться 

в этом богатстве, люди придумали различные 

классификации цвета.  Чтобы знакомить ребенка с 

цветом, нам самим надо разобраться в его 

многообразии. 

Хроматические и ахроматические цвета 

Это две основные группы цветов. Ахроматические цвета 

(нейтральные) - не цветные. Это белый и черный, а также 

все серые цвета, получаемые их смешиванием. 

 

 

Хроматические цвета – это все остальные цвета 

(цветные). 

 

 

 

 



 

Хроматические цвета в свою очередь делятся на 

основные и составные цвета.  

Основные цвета: жёлтый, красный и синий. 

 

 

Составные цвета получаются путем смешивания 

основных: 

 

 

 

 

 

Предложите детям поэкспериментировать с цветом. 

Дидактическая игра «Палитра» 

Материал: гуашь четырех цветов (белого, желтого, 

красного и синего), палитра.  

Ход игры: Детям предлагается поиграть с красками и из 

предложенных создать новые цвета. В процессе 

свободного экспериментирования дети смешивают 

краски на палитре и получают новые цвета и их оттенки.  

 Завершить игру можно рисованием на свободную тему, 

используя только что полученные цвета. 

 

 

 

 



 

А можно ли получить красный, синий и жёлтый, 

смешивая другие цвета? 

Красный, синий и жёлтый цвет нельзя получить, 

смешивая другие, потому их и называют основными 

цветами. Без них никак нельзя обойтись. 

 

 

 

 

 

 

Есть ещё цвета, которые называются контрастными. 

Это три пары цветов. 

 

Эти цвета придают яркость друг другу, и сочетание этих 

пар считается гармоничным. 

Теплые и холодные цвета 

Еще один из способов деления цветов, с которым можно 

познакомить ребенка старшего дошкольного возраста. 

Теплые: красный, желтый, оранжевый, коричневый, 

песочный. 

Холодные: синий, голубой, 

фиолетовый, сиреневый. 

 

 

 

 



 

Как детям рассказать о радуге? 
Радуга... Цвета радуги... Как будто все краски природы 

встретились друг с другом на небе, образуя 

изумительную картину. Конечно же, ребенок не может 

оторваться, увидев радугу, у него это вызывает яркие 

ассоциации с чем-то прекрасным и волшебным. А знает 

ли ваш ребенок все цвета радуги наизусть? Один из 

самых давних и легких способов выучить цвета радуги - 

выучить одно коротенькое предложение из 7 слов: 

 

"КАЖДЫЙ ОХОТНИК ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ, ГДЕ СИДИТ 

ФАЗАН",  

где первая буква в каждом слове - название того или 

иного цвета радуги: 

К - красный, О - оранжевый, Ж - желтый, З - зеленый,  

 Г - голубой, С - синий, Ф - фиолетовый. 

 

А после чтения стихов ваши дети еще лучше 

познакомятся с радугой, запомнят все ее цвета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знаменосец – КРАСНЫЙ 

цвет. 

Ярче в мире цвета нет! 

Цвет ОРАНЖЕВЫЙ – огонь, 

Этот цвет рукой не тронь! 

ЖЕЛТЫЙ цвет – его сосед, 

это урожая цвет. 

Цвет ЗЕЛЕНЫЙ – цвет 

весенний, 

Он любимый цвет растений. 

Если в небе тучек нет, 

ГОЛУБОЙ у неба цвет. 

В СИНЕМ цвете нам видна 

глубина и высота. 

ФИОЛЕТОВОГО цвета 

гребни гор в часы рассвета. 

Товарков В. 



Игры для детей 

«Волшебная палитра» 

Какие цвета нужно смешать, чтобы получить оранжевый, 

фиолетовый, голубой, розовый, зеленый, коричневый 

цвета? И наоборот:  

Желтый + коричневый  
Зеленый + желтый  
Синий + желтый  
Желтый + красный 
Синий + красный  

Экспериментируйте на палитре! 
 

«Волшебства белой краски» 

Предложить детям на палитре в каждый цвет добавить 
белую краску. Какой цвет получился? Так дети запомнят 
такие названия цветов и их оттенков, как «светло – 
красный», «светло – желтый», «светло – зеленый» и т.д.  
 

«Найди теплый и холодный цвет» 

Для этой игры вам понадобятся карточки разного цвета и 
оттенков. Предложить детям найти все холодные цвета 
(например, для Снегурочки) и все теплые цвета (для 
Солнышка). Закрепить с детьми, почему цвета называют 
«теплыми» и «холодными». 
 

«Украсим крылья бабочки» 

Вам понадобится силуэт бабочки и цветные карандаши 
или фломастеры. Предложите детям нарисовать  
симметричный узор на крыльях бабочки, подбирая 
красивое сочетание цветов. Например, все цвета должны 
быть контрастными или только в теплой цветовой гамме. 
Также можно нарисовать бабочку только холодными 
цветами. 
 
Играйте с красками!  

 
 

 



 

Стихи и загадки о цветах 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

У малины и клубники, 
Помидора и брусники 
Вкус, конечно, очень разный, 
Ну а цвет похожий — ...  
(красный) 
 
Он в яйце есть и в цыпленке, 
В масле, что лежит в масленке, 
В каждом спелом колоске, 
В солнце, в сыре и в песке. 
(желтый) 
 
Я бы красить василек 
Даже черным цветом мог! 
Но, не бойтесь, не покрашу! 
Цвет его намного краше! 
(синий) 
 
Спрятан этот цвет в листочках 
И в гороховых стручочках. 
Даже огурец соленый 
Тоже летом был...  
(зеленый) 

Сказки про краски 
Если б все на свете было 
Одинакового цвета, 
Вас бы это рассердило 
Или радовало это? 
Видеть мир привыкли 
люди 
Белым, желтым, синим, 
красным… 
Пусть же все вокруг нас 
будет 
Удивительным и разным! 

Е. Руженцева 

Самый лучший цвет 

Люблю я цвет 
малиновый, 
Люблю я цвет 
сиреневый, 
Но лучше для картины - 
Это цвет ВАРЕНЕВЫЙ. 
Вот налью варенье в 
кашу - 
И в тарелке всё 
раскрашу! 

А. Усачев 


