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План образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

Приоритетные 

направления. 

Образовательные 

области 

 

Название занятия 
1-я младшая 

группа 

2-я младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите 

льная группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед мес. Нед мес. Нед мес. Нед мес. Нед мес. 

 

Инвариантная часть (обязательная) 

 
Игровая деятельность Сюжетно-ролевые 

игры, игры с 

правилами, игры-

эксперименты, 

Игры-путешествия,, 

предметного 

характера, игры с 

моделированием, 

интерактивные игры и 

др. виды игр 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и 

самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня 

Коммуникативная 

деятельность 

Общение и 

взаимодействие со 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и 

самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня 



взрослыми и 

сверстниками. 

Трудовая 

деятельность 

Самообслуживание и 

элементарный 

бытовой труд, ОБЖ 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей и 

самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня 

Познавательное 

развитие 
 2,5 10 2,5 10 2,5 10 4 16 4 16 

 

 

Математика 

(Сенсорика) 

1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

Конструирование 0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 1 4 

Ознакомление с 

окружающим 

1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Речевое развитие  1 4 1 4 2 8 2 8 3 12 

 Развитие речи 1 4 1 4 1 4 1 4 2 8 

Грамота - - - - 1 4 1 4 1 4 

Художественно-  

эстетическое 

развитие 

 

4,5 18 4,5 18 4,5 18 5 20 4 16 

Музыка Музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Художественное 

творчество 

Рисование 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Лепка 1 4 1 4 1 4 0,5 2 0,5 2 

Аппликация 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2 

Физическое развитие  
2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическая культура Физическая культура 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

         

1 4 

Занятия с педагогом-

психологом 

Я-Ты-Мы - - - - - - - - 1 4 

Итого количество занятий 10 34 10 40 11 44 13 52 14 56 

Длительность (мин.) 

 
9 15 20 25 30 

Объем образовательной нагрузки в неделю 90 мин 150 мин 220 мин 325 мин 420 мин 



 

Вариативная часть 
 

Приоритетное 

направление 

           

Познавательное  Кружок «Развивающие 

математические игры» 

- - - - - - 1 4 1 4 

Художественно-

эстетическое 

Театр-студия 

«Волшебная лампа» 
- - - - - - - - 2 8 

Хореография - - 2 8 2 8 2 8 2 8 

Кружок по 

изодеятельности 

      1 4 1 4 

Познавательное Кружок по подготовке 

детей к школе «В 

школу с радостью» 

- - - - - - 1 4 - - 

Итого количество занятий - - 2 8 2 8 5 20 6 24 

Длительность (мин.) 

 
9 15 20 25 30 

Объем образовательной нагрузки в неделю 

 
0 мин 15 мин 20 мин 50 мин 60 мин 

Всего по ОП ДО 

Всего занятий в неделю 10 11 12 15 16 

Итоговая образовательная нагрузка 90 165 240 375 480 

Норма по СанПиН 90 165 240 375 510 

 


